# Pflanzliche Mittel zur Unterstiitzung d es
Zyklusgeschehens

Vitex agnus-castus

— T

Infihrung
Im »R0tzer-Buch« finden wir zum Thema »Unregelméliiger Zyklus« unter anderem auch folgenden
Hinwels:

- Esist ein Versuch mit einem pflandi chen Mittel zu empfehlen, tber das gute Berichte vorliegen:
Agnumensin Ogterr eich, Agndyt in Deutschland Esist dies ein Extrakt aus Fructus Agni casti
(Pfefferkorn), als Tropfen einzunehmen. Sprechen Se bitte dariber mit Threm Arzt undstudieren Se den
Beipackiext. Diese Tropfen haten sich aich bei bisher unerfiilltem Kinderwunsch bewahrt, wenn de

Ovulation richt richtig abdaufen sollte. Man muf? deses Mittel aber lange genugeinnehmen, daesein
langsam wirkendes Mittel ist.

(Rotzer, Natirli che Empfangrisregelung, 20. Auflage, Herder, Wien 1990 S 98)
Zum selben Thema steht in der Hilfe zum Programm »sympthem:
Unregelmafdger Zykus
[..]
Neben der Verbesserung der erwahrten Lebensumstande sind folgende @nfache Mal3nahmen zu empfehlen:

- Einnahme von Magresium (in Tablettenform oder als16diches Granuat) kannwirksam sein; eswird in
jungster Zeit auch zur Stref3bewdltigungeingesetzt; es kann awch schmerzhafte Regelblutungen
beseiti gen.

- Ein bestimmtes pflandi ches Mittel, ein Extrakt aus Fructus Agni casti (Pfefferkorn), hat sich sehr
bewahrt. Agnucaston, Castufemin oder Agndyt in Deutschland, Agnumensin Osterreich. Srechen Se
bitte dariiber mit Threm Arzt undstudieren Se den Beipackiext. Dieses Extrakt ist auch bei
Kinderwunsch gurstig; eswirkt ovulationsaud 6send. Man muf3 deses Mittel aber lange genug
einnehmen, daes sine Wirkung nu langsam entfaltet.

- [.]

(Quelle: Hilfe zum Programmx»sympthem, Vers. 1.11 von Dr. Stefan
Peters, 199899)

Vielleicht ist es ganz interessant, Uber dieses pflanzliche
Mittel ein kischen mehr zu erfahren, vor alem, dain
letzter Zeit in Osterreich neue rezeptfreie Praparate mit
Extrakt aus Fructus Agni-casti auf den Markt gekom-
men sind.

Die Pflanze

Vitex agnus-castus

deutsche Bezeichnun g
Monchspfeffer, Keuschlamm
Familie

V erbenacead Eisenkrautgewadse)
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Botanische Beschreibung

1 bis 6 m hoher Strauch oder Baum mit 4-kantigen, graufilzigen
Zweigen. Blatter sommergriin, langgestielt, gekreuzt gegenstan-
dig, fingerformig geteillt mit 5 bis 7 fast ganzrandigen, bis 10 cm
langen, lanzettlichen Fiederbl&ttchen, unterseits weil3fil zig, Blatt-
obersaite kahl; die 8 bis 10 mm groflen, duftenden, blau, seltener
rosa geférbten BlUten bilden endsténdige, verzweigte, ahrenartige
Blutenstande; Kelch und Aul3enseite der zweili ppigen Krone be-
haat; kugelige bis langliche, 3 bis4 mmgrof3e, rétlichschwarze,
viersamige Steinfrucht, zu zwei Dritteln becherformig vom Kelch
umschlossen; Exokarp mit kurzgestielten Drisenhaaen.

Verbreitung

Beheimatet im gesamten Mittelmeergebiet bis Westasien; im
Kustengebiet und an Flul3l&ufen einen dichten Bestand bil dend.
Anbaugebiete

Nordafrika

Verwendete Pflanzenteile
Die reifen, getrockneten Friichte (Fructus agni-casti)

Inhaltsstoffe
Iridoide, Flavonoide, Diterpene, &therisches Ol, fettes O

Geschichte

Die getrockneten reifen Friichte von Vitex agnus-castus besitzen, vor allem im Mittelmeeraum, eine
lange Geschichte kultischer und arzneili cher Verwendung. In der mittelalterlichen Kirche elangte der
Monchspfeffer (Keuschlammstrauch) eine besondere Bedeutung. Er sollte helfen, das von Nonnen
und Monchen gegebene Keuschheitsgelibde enzuhalten und de »unkeuschen Gelliste« zu bekamp-
fen. Manner wie Frauen trugen zur Dampfung des Geschledhtstriebes aus Keuschlamm gefertigte
Amulette. Der Monchspfeffer wurde daher in jedem Klostergarten angebaut. Mit den kleinen nrach
Pfeffer riechenden und schmedkenden Friuchten hat man in der Klosterkiiche gewtiirzt. Bei der medi-
zinischen Verwendung finden sich wiederholt Hinweise auf "Unterleibseidenden”, Menstruations-
stérungen sowie auf Verschreibungen als Emmenagogum® und Laktagogum?.

Wirkungen
Hinweise auf Hemmung der Prolaktin®-Synthese (dopaminerge* Wirkung)

1 menstruationsforderndes Mittel

2 die Milchsekretion forderndes Mittel

3 Prolaktin: Hormon, gebil det im Hypophysen-Vorderlappen, vermehrte Ausschiittung in der 2. Zyklushalfte und
wahrend der Schwangerschaft, fordert gemeinsam mit anderen Hormonen wéhrend der Schwangerschaft das
Brustwachstum und de Mil chbil dung. Spielt auch eine Rolle bei der Sexual hormonregelung von Mann und Frau
(hormondler Regelkrels). Auch Stressund bestimmte Medikamente kénnen die Prolaktin-Sekretion erhéhen. Ein
erhohter Prolaktin-Spiegel (Hyperprolaktindmie) kann bel Frauen zu Zyklusgérungen bis zum Ausbleiben der
Regelblutung und fehlender Ovulation fhren (vgl. Zyklus wahrend der Still zeit!).

4 dopaminerge Wirkung: Wirkung ahnlich dem Dopamin;
Dopamin: Botenstoff zwischen Nervenzell en (Neurotransmitter), wichtige Rolle bel vielen Vorgangen im
menschli chen Kérper, u. a. Hemmung der Prolaktin-Freisetzung aus der Hypophyse
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Hinweise auf Hemmung der LH-Sekretion

Anwendung sgebiete

Pramenstruelles Syndrom (PMYS)

Mastodynie (Spannungsgefuhl in der Brust)
»Regeltempoanomali en« (Oligomenorrhoe, Polymenorrhoe)
Zyklusg6rungen

Fertili téts46rungen

Hyperprolaktindmie

Langsames Abstill en

pramenstruelles Syndrom (PMS)

Ursachen des PMS
Hyperprolaktindmie
Erniedrigte FSH- und LH-Spiegel
Erniedrigte Ostrogen- und Progesteronspiegel
Ungleichgewicht zwischen Progesteron und Ostrogenen
Gestagenmangel in der Gelbkorperphase (»Hochlage«)

Korperliche Symptome des PMS

Brustspannen

Odeme, Gewichtszunahme
Bauchkrémpfe
Kopfschmerzen, Migrane
Muskel-, Gelenkschmerzen

Psychische Symptome des PMS
Depressve Stimmungslage
Nervositat
Gereiztheit
Psychische L abili tét

Therapie des PMS

V erhaltensanderungen
Aufklarung Uber die Natur der Beschwerden
Symptomtagebuch
Zyklusbeobaditung, NER

Psychotherapie

Medikamentdse Therapie
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Mastodynie
Ursadhe: latente Hyperprolaktinamie durch Abnahme des Ostradiol- und Progesteronspiegels

Praparate in Osterreich

Agnofem®Kapseln

1 Kapsel enthdlt 3,85 mg Trockenextrakt (9,58 — 115:1; Auszugsmittel Ethanol 60 % g/g)
Doserung: 1x tégl. 1 Kapsel
Tagesdosis = 40 mg Trockendroge

Agnucaston®-Filmtabletten
1 Filmtablette enthét 3,2 — 48 mg Trockenextrakt entspredhend 40mg M énchspfeffer-Frichte
Doserung: 1x taglich 1 Filmtablette
Tagesdosis = 40 mg Trockendroge

Agnucaston®-Tropfen

100 gL 6sung enthalten 0,192 — 0288 gTrockenextrakt entsprechend 2,4 g Monchspfeffer-
Frichte
Dosierung: 1x t&glich 40 Tropfen
Tagesdosis = 40 mg Trockendroge
Agnumens®-Tropfen

100 gL 6sung enthalten alkoholischen Auszug (ca 58% g/g) entsprechend 20 gTrockendroge
Dosierung: anfangs 1x taglich 40 Tropfen, nach Wirkungseintritt schrittweise senken auf 1x t&g-
lich 20 Tropfen

Tagesdosis = 200mg Trockendroge

Anwendung shinweise

Kein sofortiger Wirkungseintritt

Behandlung mussmehrere Monate ohne Unterbrechung durchgeftihrt werden (auch wéhrend
der Menstruation)

Behandlung soll auch nach Besserung der Symptome fortgesetzt werden
Téagliche Einmaldosis, oft morgendliche Einnahme ampfohlen

Gegenanzeigen
Uberempfindlichkeit (sehr selten)

Nebenwirkungen
selten juckende urtikarielle Odeme

Warnhinweise
diagnostische Abklérung durch den Arzt (Prolaktinom!)

Wechselwirkungen

mogli cherweise gegensaitige Wirkungsabschwadung bel gleichzatiger gabe von Dopamin-Re-
zeptor-Antagonisten (Neuroleptika, Antiemetika, ...
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Schwangerschaft, Stillzeit

Nicht wahrend der Schwangerschaft einnehmen, nicht wahrend der Still zeit einnehmen (mogli-
cherweise Milchproduktion vermindert)
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